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不對以下內容正確性負責, 資料會隨著時間而
改變, check資料的正確性是你自己的責任 

免責聲明 
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一般 
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• 大學是由你玩四年嗎? 

• 學長說: “大一先玩, 大二再開始唸書.”
這樣的話是可信的嗎? 

• 條條大路通羅馬, 但是不走在路上一定到
不了羅馬. 

• 大學生和高中生有何不同? 

 

引言 
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大學畢業後 
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7% 
0% 

繼續升學唸國內研究所 

就業 

出國深造 

其他 
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大學畢業後 – 就業 

• 技術, 做人做事, 外語能力為業界最重視的
三件事 

• 很多公司要求多益(TOEIC)或類似測驗成績, 
大學最好先考起來準備好. 
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培養能力 

• 獨立思考及判斷, 不人云亦云 

– 不要輕易聽信學長說的, 像是大一可以儘量玩, 
或要上研究所一定要去補習班等(學長說的話可
信嗎?) 

• 保護自己(安全、健康、財物等) 

• 避免重覆犯錯 
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什麼是大學 – 人 

老師 
教授 
副教授 
助理教授 
 (教授級)技術專家 
講師, 助教(研究生兼) 

行政人員 
老師兼任(校長, 副校長, 教務長, 學務長, 總務長, 
研發長等) 

公務員 
校務基金人員 
計畫研究助理 
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什麼是大學 – 人 

 學生 

 博士後研究員 

 博士班研究生 

 碩士班研究生 

 大學部學生 
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什麼是大學 – 這些人在做什麼 

• 老師 
–教學 
–研究 
–服務 

• 行政人員 
–服務 

• 學生 
–唸書 
–打工 
–玩及其他 
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什麼是大學 – 時間 

• 8:10 AM第一節課上課 
• 老師不一定沒課時都在研究室, 如可能的話
儘量在office hour去找老師或email預約 

• 很多老師不點名 
• 時間管理是非常重要的! 
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番茄鐘工作法（The pomodoro technique） 

1. 確定你想要做什麼（例如：翻譯一篇外文） 
2. 設定一個25分鐘的定時器 
3. 工作，直到定時器時間到：這就是一個“蕃茄鐘” 
4. 休息5分鐘，繼續下一個蕃茄鐘 
5. 每4個番茄鐘做一次長時間的休息 
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什麼是大學 – 教室位置 
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什麼是大學 – 學位 
• 學程 

• 輔系 

• 雙主修: 會拿到二張畢業證書嗎? 

• 提早畢業 

• 轉系 <- 要轉就早轉 

• 轉學 

• 休學 

• 退學 

• 雙二一 

• 加退選 

• 二退 
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什麼是大學 – 資源 

• 學生貸款 

• 奬助學金 

• 打工 
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什麼是大學 – 資源 

• 衛生保健組 

• 諮商輔導組 

• 電算中心 

• 圖書館 

– 電子資料庫 

• 體育館 

– 游泳池 

• 操場, 網球場 
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什麼是大學 – 資源 

• 跨國雙學位3+2計畫 

• 交換學生 

• 選派優秀學生出國研習甄選及教育部獎助
大專院校選送優秀代表學生出國研修計畫
(學海飛颺專案) 
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國外實習心得 
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真正面對的是什麼 

• 從現在開始, 你必須學習面對你自己 
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主任的大學成績 
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課業 – 如何讀書 

• 大學前的教育方式 – 訓練反射動作 
• 當沒有人、沒有時間去訓練反射動作時要
怎麼辦 – google式的讀書方法, 你是資料庫 
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課業 – 如何讀書    
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課業 – 如何讀書  
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課業 – 如何讀書 

所以讀書的關鍵為何? 就是要用大腦。這點大家都知道，但

是如何做? 首先你要去默記(也就是背）課本或講義內容的

大綱。從另一個角度來說，讀書要見樹又見林。不只是要把

細節注意到，也要知道整本書的精神在什麼地方。比如說第

十章在說什麼？第一節在談什麼？第二節在談什麼?...接下

來把課本蓋起來，想想看課本或講義上的內容，看重點你是

否記得，有不清楚的地方你一定要弄懂，這樣考試不管怎麼

考，考到你會的自然最好，考到你不會的、不知從何下手的，

你的心中也像是有一本課本可以查到如何來解題。 
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課業 – 如何讀書 

• 另外，也要勤做習題，先做一次，別急著
看習題解答，不會做的放在腦袋中想個兩
三天，真的還是不會，再看看解答如何做，
過兩三天再做一次，看能不能解出來。一
定要做到不看解答能解出來為止。如你能
照這樣做，你的成績一定能有大幅進步。 

• 但關鍵是，你願不願意去做？ 
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課業 – 如何讀書 

• 如果上課能專注並且有問題在課後或課堂
馬上解決，回去複習的時間會大大減少，
還有可以安排讀書計畫，而不是想到什麼
讀什麼，會讓自己的時間更有空間 
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課業 – 三不 

• 不作弊 

• 不抄作業 

• 不玩電動玩具(線上遊戲、電腦遊戲、BBS、
上網), 或是不沈溺於與課業不相關的活動
中 
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課業 – 如何讀原文書 

• 不要每個看不懂的字都去查字典, 重要的字(關鍵
字)再去查,如果每個單字都查反而會打亂閱讀的
思緒. 

• 每天唸一點, 不要考前一次唸 

• 先閱讀各段的標題、粗體字或圖表來抓課文的結
構，思考它安排的邏輯，然後先將全文略讀一次，
不要被不瞭解的細節阻礙，看是否大概了解課本
在講什麼, 然後重要的部份再細讀一遍, 再將每
一段的重點銘記在心，讀完之後將書本闔上，回
想課文的架構及重點。 
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課業 – 如何讀英文 

• 找3、4句話, 查好單字及文法, 大聲唸15分
鐘, 最後把它背起來. 

• 持之以恆每天做, 3個月後必見成效 
• 聽力的培養亦可如此做 
• 學校有一堆資源, 如空中英語教室, English 

Café等, 請到外語學習坊即可得知(在國際大
樓二樓) 
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英文能力檢定獎勵 



課業 – 準備什麼基本工具 

• 好的英文(電子)字典(Longman, Cambridge, 
文韾等) 
– 例句要多的比較好 

• 工程型電子計算機 
• 個人電腦  
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生活 – 如何和別人相處 

• 在美國銷售超過百萬冊、掀起討論風潮的《優秀
是教出來的》（The Essential 55）一書作者隆．克
拉克（Ron Clark），是唯一被美國總統接見過3次
的小學老師。他最為人稱道的，莫過於不論本來
成績、操行如何，他都能讓學生脫胎換骨，從問
題小孩變成優等生。 

• 克拉克的55條規則中，第1條是「遇到人要主動稱
呼」； 第2條是「當別人說話，看著他的眼睛」；
第3條是「如果別人有出色表現，不要吝嗇鼓掌恭
喜他，應該持續3秒，角度要剛好」......。 
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生活 – 如何和別人相處 

• 最好和室友訂定寢室公約大家互相遵守 

• 不要在宿舍煮火鍋 

• 垃圾不在寢室裏過夜以免養老鼠及蟑螂 

• 不要在深夜製造噪音、聊天或打電腦 

• 不要隨便帶朋友到寢室去 

• 不要做會妨礙他人讀書或睡覺的事(如半夜敲鍵盤
玩遊戲) 

• 不要穿著拖鞋去教室上課,要把宿舍和教室分清楚 

• 該睡就睡, 早睡早起身體好 
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課外活動 

• 培養領導力, 辦活動能力 

• 培養終生興趣 
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交友 

• 事業上的朋友及生活上的伴侶 

• 持開放的胸襟, 樂觀的態度來看待 

• 勿鑽牛角尖 
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資安問題 
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要不要提供? 



要不要接受? 



要不要提供信用卡號? 



要不要回覆? 



要不要按? 



要不要按? 





Email 

• 對於電子郵件應有的警覺性: 

1. 為何我會收到這封郵件: 
應確認寄件來源及寄件者 

2. 我是否應該收到這封郵件: 
應確認郵件主旨及郵件內容 

3. 我是否應該開啟這封郵件: 
是否與業務工作相關? 
不開啟(點選)連結是否有影響? 
審慎查證(寄件者或資訊中心) 

4. 用純文字方式開啟郵件 

5. 不要被郵件的聳動標題所欺騙 









無線網路涵蓋範圍 

圈圈處涵蓋：公共區域及教室區域，未含教學單位，例：TR9樓 



網路流量 



Moodle 數位學習平台 

• 網址: 
http://moodle.ntust.edu.tw/ 

• 用途: 
課程教材下載 
作業繳交 
考試出題 
 



健康與安全 
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離學校最近的大醫院: 三總汀州院區 

57 



如何避免生病 

• 不要太忙 

• 充足的睡眠 

• 均衡飲食 

• 儘量少出入公共場所 
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每年本校有二十幾起被松鼠咬傷的事件 



感染傳染性疾病怎麼辦 

如疑似感染傳染性疾病(如流感、H7N9、
MERS、水痘、麻疹或有發燒現象，請至大醫
院接受治療，並遵守學校規定做好自主健康
管理，勿來校上課以免傳染給其他人。如需
請病假請email給老師即可，不必親自前來找
老師。 
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2014年台北市五十大肇事路口之一 
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不分系相關 
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延後分流(選系) 
 

• 大二下 (4月) [入學後第4學期] 
• HCG010 科技概論 (暑假及第一學期) 
• 延後分流不是「以後再說」 
   希望同學們在經過了解及嘗試選修基礎課 
   程後，儘快做最適合自己的選擇！ 

特色與運作 

精誠學系(全校不分系) 
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特色與運作 

選系（分流）時間 
 

• 大二下(4月) 
• 選系後有1次更改的機會(大三下)，之後 
不得再轉系。 

• 大四畢業前，除主修系外，其餘(雙主修、 
學位學程、輔系等)皆可放棄，以便能如期 
畢業 

精誠學系(全校不分系) 
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修課(畢業學分)規定 

畢業條件 
 

• 全校不分系學士班網頁  
   (http://jc.ntust.edu.tw  畢業條件) 
• 畢業最低學分：136學分 

• 若已有明確的主修學系，全部依照該系規   

  定的課程選修，即可獲得該系學士學位 

精誠學系(全校不分系) 
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http://jc.ntust.edu.tw/�


 
 
 
 
 
 
 
 

各系必修科目表 

各系雙主修表和必修科目表的關係 
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各系雙主修表 
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機械系雙主修表和必修科目表 



輔系應修科目表 

67 



本校學則 
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修課(畢業學分)規定 

A系之雙主
修表課程 

選修學分 

實得學分≥ 136 學分 

單主修A系 

精誠學系(全校不分系) 
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共同必修34 
國文6、英文12 
通識16、體育0 

職業倫理0 

http://www.academic.ntust.edu.tw/ezfiles/1/1001/img/122/918482014.doc�


修課(畢業學分)規定 

共同必修34 
國文6、英文12 
通識16、體育0 

A系之雙主
修表課程 

選修 
學分 

實得學分≥ 136 學分 

主修A及雙主修B系 

B系之雙主
修表課程 

精誠學系(全校不分系) 
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職業倫理0 

http://www.academic.ntust.edu.tw/ezfiles/1/1001/img/122/918482014.doc�


修課(畢業學分)規定 

A系之雙主
修表課程 

選修 
學分 

實得學分≥ 136 學分 

C系之輔系
應修科目 

主修A系輔系C系 

精誠學系(全校不分系) 
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共同必修34 
國文6、英文12 
通識16、體育0 

職業倫理0 

http://www.academic.ntust.edu.tw/ezfiles/1/1001/img/122/918482014.doc�




修課(畢業學分)規定 

注意事項 
 

• 部分科系(如工商設計系及應外系)規定，

選系前必須先修習及格規定科目，才可選擇

該系為主修 

• 非列於主修科系之雙主修表課程，不論課 
  程是否註記為必修，皆視為選修 
•相關規定以當年度入學公告為準 

精誠學系(全校不分系) 
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修課(畢業學分)規定 

提早畢業 
 

•退學：雙1/2 (累積二學期1/2學分不及格) 
•至少滿足一系的雙主修規定，且每學期GPA    
   平均都3.38以上，或已推甄上研究所 
   (直接轉入研究所就讀) ，詳細規定詳本校 
   辦法 

精誠學系(全校不分系) 
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http://www.academic.ntust.edu.tw/ezfiles/1/1001/img/1304/178872069.pdf�


選課輔導(專業性向)輔導 
 

• 專業性向：導生時間、學務處 

• 各院系的概論課程：科技概論、工程概論 
• 選課問題：不分系辦、教務處註冊組 

教學資源與輔導 

精誠學系(全校不分系) 
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課業輔導 
 

• 本校課程大都有課程助教(尤其基礎課程) 
•不分系伴讀助教，協助學業成績落後的同 
   學通過主修科系課程 (主動申請, 小班制) 
•104-1學期開授有「基礎英文」，供本系及應

科學程學生英文測驗未達相當於多益成績400分
者選修，人工選課，檢附英文測驗成績證明，

至TR-930加選。 
 

教學資源與輔導 

精誠學系(全校不分系) 
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• 各種線上教學課程 
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教學資源與輔導 

精誠學系(全校不分系) 

   
http://ocw.ntust.edu.tw/ 台科大 
 

http://ocw.nctu.edu.tw/course.php 交大開放式課程 
  
http://ocw.aca.ntu.edu.tw/ntu-ocw/ 台大開放式課程 
  
http://www.tocwc.org.tw/index.php台灣開放式課程聯盟 
  
http://ocw.lib.ntnu.edu.tw/台師大開放式課程 
  
 http://ocw.nsysu.edu.tw/bin/home.php中山大學開放式 
  
http://ocw.nthu.edu.tw/ocw/清大開放式課程 
  
http://ocw.nccu.edu.tw/政大開放式 
  
https://sites.google.com/site/ncuocw/中央大學開放式課程 
   
http://ocw.stust.edu.tw/南台科大 
  
http://140.120.155.13/nchu_oc/OCW/index_intro.php中興大學 

http://ocw.ntust.edu.tw/�
http://ocw.nctu.edu.tw/course.php�
http://ocw.aca.ntu.edu.tw/ntu-ocw/�
http://ocw.aca.ntu.edu.tw/ntu-ocw/�
http://ocw.aca.ntu.edu.tw/ntu-ocw/�
http://www.tocwc.org.tw/index.php�
http://ocw.lib.ntnu.edu.tw/�
http://ocw.nsysu.edu.tw/bin/home.php�
http://ocw.nthu.edu.tw/ocw/�
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新生在選課上的問題一 

• 新生極力想修很多學分, 最好修到修課上
限25學分 

 

 



你能修多少課? 

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

A 

B 

C 

上課 

上課 



由能讀書的時間來推估能修幾門課 

• 星期一到星期五, 每天3小時 
• 星期六和星期日, 每天8小時 
• 總計31小時 
• 一門3學分的課, 每週至少要花6到9小時研讀 
• 31/6=5 (即5門3學分的課) 

 
• 修的越多, 每門課所分到的時間就越少.  
• 玩的越多, 每門課所分到的時間就越少.  
• 不花時間讀書, 成績不可能好. 
• 你希望拿到一張成績單, 上面有很多課, 但成績都不

好嗎? 
 



成績不好會有什麼影響 

• 研究所推甄 

• 出國交換或交流 

• 獎學金申請 

• 找工作(特別是前幾份工作) 

• 申請校外實習 

• 畢業(累計兩學期有二分之一學分不及格者
會遭學校退學, 有例外) 

• 提前畢業 

 
 
 



交換注意事項 



大學是唸三年的 

第一學期 

第二學期 

第三學期 

第四學期 

第五學期 

第六學期 

第七學期 

第八學期 
出國交換, 校外實習 

研究所推甄 

研究所考試 

分流至各主修系 

得使用 
自由轉系 



修課建議一 

• 先鎖定一主修系, 按該主修系的必修課來修 

• 不需要在大一修的課(如通識), 可不必急著在
大一修 

• 修了的課就全力以赴, 取得好成績 

• 儘量不要二退 

• 更不要得X成績 

• 通識課成績也很重要 

• 英文課可抵免 

 



如何得知主修系的必修課(1) 



如何得知主修系的必修課(2) 



如何得知主修系的必修課(3) 



如何得知主修系的必修課(4) 



新生在選課上的問題二 

• 想要修3門A系必修課,修2門B系必修課 



11 12 13 

14 15 

21 22 23 24 25 

31 32 33 34 35 

A系必修課 

11 12 13 14 15 

21 22 23 24 25 

31 32 33 34 35 

B系必修課 

大一課程 

大二課程 

大三課程 

11 12 13 

21 22 23 

24 25 31 32 33 

34 35 

11 12 大一課程 

大二課程 

大三課程 

大四課程 

14 15 

會有擋修或時間衝突的問題 

案例一 



11 12 13 

14 15 

21 22 23 24 25 

31 32 33 34 35 

A系必修課 

11 12 13 14 15 

21 22 23 24 25 

31 32 33 34 35 

B系必修課 

大一課程 

大二課程 

大三課程 

11 12 13 

21 22 23 24 25 

31 32 33 34 35 

11 12 大一課程 

大二課程 

大三課程 

大四課程 

14 15 

會有修課太多的問題 

案例二 



修課建議二 

• 儘早確定主修系, 不要三心二意 

• 除非目標明確(要雙主修, 修輔系, 或對某
些課程特別有興趣)或學習能力很好, 否則
不要同時修太多不同系的必修課 



學校和學生的連絡方式 

• 所有不分系及學校的重要資訊, 均將以email
寄送到學生在學校的email address 

• 請保持email暢通, 定期清理垃圾郵件 
• 請定期(一天一次即可)檢查email信箱, 不要
說你沒收到，但也不需要每小時檢查。 

• 可設定自動轉信功能, 將學校email轉至你喜
歡用的email系統(如gmail等). 



提醒 

• 有問題儘早且主動反應, 系上及學校會盡
力協助解決你的問題，但最好先做功課並
且找對人或校內單位詢問。 

• 系上或學校無法主動了解你有什麼問題 

• 如週遭同學有異狀, 也請主動向系上或學
校反應 

• 不要眼高手低，太高估自己的能耐。 

• 少批評，多做事。 



如果學業成績不佳怎麼辦? 
• 摒除任何影響學習的因素, 專心努力學習。例
如：將所有遊戲、Facebook、LINE、BBS從你
的電腦、平板及手機中刪除。 

• 請教任課老師 
• 請教導師 
• 請教課程的助教 
• 申請伴讀 
• 少修一些課 
• 盡量不要打工 
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◆畢業條件： 
  校訂共同必修+本學程規定學分數+自由選修≧136學分 

◆學程教育目標： 
  培育具跨領域視野之電資技術、機械製造、建築營建、 
  化工材料及生活設計(美容、美髮、花藝、園藝)之專業人才， 
  提供本校技優生精進本職學能，並提昇學生就業之競爭力。 

電資
技術 

機械
製造 

建築
營建 

化工
材料 

生活
設計 

應用科技學士學位學程 

非廣告 

http://www.ast.ntust.edu.tw/ezfiles/79/1079/attach/70/pta_5531_7164622_83439.pdf�
http://www.ast.ntust.edu.tw/ezfiles/79/1079/attach/70/pta_5531_7164622_83439.pdf�
http://www.ast.ntust.edu.tw/ezfiles/79/1079/attach/70/pta_5531_7164622_83439.pdf�
http://www.ast.ntust.edu.tw/ezfiles/79/1079/attach/70/pta_5531_7164622_83439.pdf�
http://www.ast.ntust.edu.tw/ezfiles/79/1079/attach/70/pta_5531_7164622_83439.pdf�
http://www.ast.ntust.edu.tw/ezfiles/79/1079/attach/70/pta_5531_7164622_83439.pdf�


不分系大一聯合專題競賽預告 

• 每隊4到5人, 各學院至多1人 
• 共同執行一專題 
• 公開比賽決定名次 
• To be announced (TBA) 



連絡資訊 

• 系秘書 
– 丘真弦小姐, libby@mail.ntust.edu.tw,  
校內分機6741 

• 系主任 
– 李維楨老師, wclee@mail.ntust.edu.tw,  
校內分機7595, 手機0921-829-078 

mailto:libby@mail.ntust.edu.tw�
mailto:wclee@mail.ntust.edu.tw�


給大學新鮮人與爸媽們的十條建議 
作者: 葉丙成 

1. 大學四年最危險的時間：大一開學前七週！ 
 

前天我們請張文亮老師跟臺大新進教師作導師工作的分享時，文亮老師特別跟所

有的新老師說，大學生最危險的時間就是大一開學後到期中考考完期間的這七週。

為什麼？因為進來就是一連串的玩啊！加上常有高中老師為了讓學生能甘願在高

中好好拼命唸書，跟學生說進了大學就可以隨便玩了，其實根本是騙學生的！進

來大學後，一方面課業變得比高中難很多，另一方面又沒有老師在盯課業，心裡

又深信著高中老師以前說的大學由你玩四年，再加上開學一堆新生杯有的沒的活

動，新生很容易就忘了要讀書。一旦期中考考的哩哩拉拉之後，要再補救回來，

就很困難了。文亮老師說，只要前七週能安然度過的，通常大學四年都沒什麼問

題。所以請大一同學們，開學後前七週要玩，也要記得唸書跟上進度喔！ 



給大學新鮮人與爸媽們的十條建議 
作者: 葉丙成 

2. 最容易被二一退學方程式：臉皮薄＋沒朋友＋讀不懂＋沒人問＋迷遊戲＋變爛泥 

 

在大學期間最常出狀況的一種情形，通常是外地來的同學，而且是沒什麼同校同學在同個大學。

同常這樣的孩子，在系上會看到別的高中的同學一堆都在一起嘰嘰喳喳，自己都沒有同學可以

聊。如果臉皮薄的不敢跟人家談話，不敢打進去人家的圈子，就會在幾個禮拜後都只能獨來獨

往。一個人來教室上課，下課後自己回宿舍。沒有朋友，碰到很難的課業問題又沒人可以問。日

子變的很無趣，很孤寂，課業也找不到成就感。於是，就開始在網路遊戲中殺戮升級、交朋友，

找到在實際生活中沒有的朋友跟成就感。結果，就此鎮日沈迷，在宿舍變成爛泥，不想再去那個

既孤單、又聽不懂的黑暗教室了。於是，就這麼一路沈淪到被退學了。 

所以，要打破這方程式，特別是外地來的新生，一定要在頭兩週不管再怎麼樣厚顏，也一定要努

力跟系上不認識的同學交朋友，打進主要的圈子。一旦能交許多朋友，大學四年就可以安穩的度

過了！交朋友很重要！！ 

 
 



給大學新鮮人與爸媽們的十條建議 
作者: 葉丙成 

3. 臺大心輔中心的心輔師超棒的！有問題的話找他們就對了！ 

 

臺大在心理輔導工作上投入許多資源，聘用許多專業的心輔師來幫學生度過生命

的難關。我曾在我的課堂上跟學生們提過如果覺得生命陷在某個地方走不出來，

請不要擔心，好好跟心輔師聊。他們都很溫暖，也都很專業的能幫學生走出來。

後來幾年，陸續有學生寫信感謝我，說就是當時上課聽我說過，於是在他生命出

現狀況時，去找了心輔師談。經過心輔師一年的輔導，讓他生命重新回到正軌，

書也念的下去了。所以請同學們、爸媽們，不要擔心去心輔中心會不會被做記號

被歧視。不會的！個資都是被保密的，而且這些心輔師是真的非常厲害的喔！ 
 
 臺科大學務處諮商輔導組也有相同功能 



給大學新鮮人與爸媽們的十條建議 
作者: 葉丙成 

4. 大學生辦活動、參加社團，很重要！ 

 

臺大電機系很多學生，在大學期間都會參加系上很多活動的籌辦。這些活動都很大，都要

經過長時間的規劃跟推動。這些活動對於在高中以前只會唸書而很少學會「做事情」的學

生而言，是非常重要的學習。這會讓他們真正去面對廠商募款、去寫企劃、去協調生意等

等。而且，這些活動往往都會動員系上上百位同學一起籌辦，這是大學生快速建立系上人

脈的最好機會！ 

所以我跟爸媽們說：「辦活動是很重要的學習！」請多體諒孩子在這個階段除了課業之外，

也有其他很重要的學習！應該要樂見其成，不要一昧的只要求孩子唸書不准參加活動。就

算你孩子大學成績顧得很好，可是做事情能力很差，大學也沒教到什麼朋友，這樣的人出

社會可是會很辛苦的！ 



給大學新鮮人與爸媽們的十條建議 
作者: 葉丙成 

5. 大學四年要多認識朋友！ 

 

在大學四年要交朋友，而且多認識不同領域的人，這樣以後

才會有機會出現跨界合作的好想法。而且在不同領域有好朋

友，這些朋友會幫祝你的思維更加的全面，更加的有格局。

所以大學要多接觸不同領域的人，多交朋友！ 

 
 



給大學新鮮人與爸媽們的十條建議 
作者: 葉丙成 

6. 每學期修課請不要超過十九學分，才會學通、學懂、學的快樂！ 

在大學修課，請不要超過十九學分，這樣才能把課真的學通、學懂，也才能真正

領略學習的樂趣。一旦超過二十學分，所有的課常會變成應付式的學習，挖東牆

補西牆，根本都是考試前一週考這科翹那科，考那科翹這科。考試完兩三週，一

切都忘光光。根本是學假的！根本在浪費自己的生命！大學的畢業學分頂多一百

四十幾，若每學期修十九學分以內，依然綽綽有餘。請不要想著大四一整年沒課

好好的爽，然後把其他三年課擠的滿滿的。這樣那三年學的東西，通通都是忘光

光的。修課學分多不代表就比較用功！請丟到這種錯誤的思想。詳見這篇我之前

寫給大學生，得到很多學生迴響「大四上修了十九學分，才真的第一次感受到學

習的快樂！」的文章：「回想我大學時期不堪回首的學習方式」 

 



給大學新鮮人與爸媽們的十條建議 
作者: 葉丙成 

8. 大學生請多多找系上老師交談，每學期找系上三位老師聊！ 

每一位老師，都有自己的生命成長故事。當大學生在為自己的人生徬徨時，有這

麼多老師的故事可以做為借鏡、參考，同學卻都不敢接觸老師，而從只比自己年

長兩三歲的學長姐那道聽塗說做抉擇。學長姐自己都很年輕了，還沒到四五十歲

以前，他們的經驗誰敢說就一定對、一定是成功的？大學生們應該要多多跟系上

老師接觸，每學期若能跟三個不同老師聊過，大學四年就可以從至少二十四位系

上老師的生命歷程中得到很多寶貴的經驗作參考。而這些跟你結緣的系上老師，

也會有機會成為日後你生命中的貴人。捨棄這些，是不是真的太可惜了？！不要

看到教授就像老鼠看到貓一樣一直躲。如果你連大學教授都不敢面對、好好聊的

話，你出社會還能有多大的膽識？ 



給大學新鮮人與爸媽們的十條建議 
作者: 葉丙成 

10. LOL 真的很可怕，還沒碰的就不要碰！ 

 

以前沒有碰過這種遊戲的，能不要碰就不要碰，免得臨老入花叢，一陷

進去就出不來了！多少人的二一都是因為它，務必要小心啊！！ 

------------- 

 

根據我在臺大十年來的經驗，臺大新生跟爸媽們只要能參考這幾條原則，

在大學的生活都能過的很不錯、很有收穫。期待每一位同學在臺大四年

都能收穫滿滿、脫胎換骨，日後成為棟梁之材、大將之材！ 
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